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        Durch unser individuell maßgeschneidertes physisches Training und dem Auflösen von mentalen Blockaden erreichen Sie garantiert mehr Fokus, eine erhöhte Produktivität und eine ungeahnte Gelassenheit und Energie. Und somit mehr Umsatz.



        
            
                
                    
                    
                
            

        

        
            Mit der IRONMIND Methodik zu mehr Fokus und Zielklarheit und somit zu privatem und geschäftlichen Erfolg

            

                	Orientierung durch ganzheitliche Analyse des IST-Zustandes mit validen Ergebnissen

	mentaler Fokus und Klarheit durch wirksame Zielvereinbarungen und wöchentliche Feedbackgespräche

	Gelassenheit und Leichtigkeit durch die nachhaltig wirksame Auflösung von limitierenden Überzeugungen und Denkblockaden

	Steigerung der intrinsischen Motivation durch eine allumfassende Persönlichkeitsanalyse von innen nach aussen

	Erarbeitung eines perfekten Wochenplans, damit Sie Ihre mentalen und körperlichen Ziele erreichen

	Vermitteln der effizientesten Mental- und Trainingsmethoden, welche die von uns gecoachten Unternehmenslenker und Olympiasieger seit über 30 Jahren nutzen

	Training der Achtsamkeit und wirksamsten Entspannungstechniken

	Controlling der Leistungsparameter




            

            Testen Sie uns und nutzen Ihre Chance:
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                Mit uns steigern Führungskräfte Ihre Leistungsfähigkeit und Produktivität um über 100%

                Slatco Sterzenbach

                

                    	17-facher IRONMAN, 6-facher Buchautor

	über 1.000 Einzelcoachings mit Unternehmern, Vorständen und Geschäftsführern

	im Krisenjahr 2020 über 1.000 Einzelgespräche mit Unternehmern und über 300 Neukunden und trotz kompletter Umstrukturierung der Unternehmensangebote eine Verdopplung des Umsatzes

	als professioneller Keynote-Speaker seit dem Jahr 1999 über 1.900 Vortrags- und Seminartage in 15 Ländern

	ist der Experte, wenn es um Spitzenleistung geht bei High Performern

	steigert Ihre Leistungsparameter nachweislich und messbar, so dass Sie das Gefühl haben, Sie haben einen neuen Körper geschenkt bekommen

	bringt Ihnen die wirksamsten Mental-Techniken bei, die er auch bei Olympiasiegern und Weltmeistern im Coaching nutzt

	hat bei über 300 Unternehmern eine vorhandene Flugangst in weniger als 20 Minuten aufgelöst und löst nachhaltig limitierende Überzeugungen und Glaubenssätze wirksam in wenigen Minuten auf
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        Begeisterte Kunden berichten über ihre

        Veränderung
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                            Dr. Stefan Jentzsch, ehemals Vorstand HVB und Dresdner Bank

                            Mister IRONMIND. Dank seines ganzheitlichen Coaching habe ich es zum IRONMAN geschafft. Aber auch der Gewinn an Lebensqualität ist nachhaltig durch ihn in mein Leben gekommen.
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                            Matthias Weigel, Vorstand

                            Slatco Sterzenbach ist einer der wenigen Coaches in Deutschland, der ganzheitlich und zugleich tiefgreifend Führungskräfte coachen kann. Seine über 30-jährige Erfahrung spricht für sich. Gerade für Vorstände und Geschäftsführer erreicht er einen sensationellen Return on Invest.
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                            Jo Sales, GF bei Sales-Lentz

                            Slatco Sterzenbach ist einfach genial, wenn es um die Umsetzungsstrategien geht, die erfolgreiche Menschen noch erfolgreicher macht.
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                            Daniel Aminati, TV Moderator, Fitness-Influencer „MachDichKrass“ und Entertainer

                            Slatco ist ein prima Ansprechpartner, wenn es um mentales Coaching geht. Seine 30 Jahre Erfahrung und Authentizität sind eine starke Kombination. Er ist ein absolut integrer Menschenfreund, einfach ein guter Typ.
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                            Susanne Schöne, TV-Moderatorin

                            Slatco ist er ein Motivator! Dinge zu wissen und Dinge umzusetzen sind zwei grundsätzlich verschiedene Paar Schuhe. Ich habe viele kleine Schritte in die richtige Richtung gemacht und das ist viel wichtiger. Denn das mache ich konstant bis heute. Vielen Dank lieber Slatco, du hast nachhaltig etwas in mir bewirkt!
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                            Kevin Blank, CEO and Founder of UNDER ARMOUR

                            Slatco Sterzenbach is a coach, which had a big impact on a lot of athletes and he has a great spirit for peak performance, like the Team of UNDER ARMOUR.
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                            Edgar Itt, Teilnehmer der Olympischen Spiele

                            Slatco Sterzenbach ist der Mann, wenn es um Spitzenleistung geht. Nicht nur Spitzensportler können extrem viel von ihm lernen, sondern auch Führungskräfte und Vorstände, die ihre Leistungsfähigkeit nach oben bringen wollen.
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                            Katrin Thoma, Weltmeisterin im Rudern

                            Slatco Sterzenbach ist ein Mann der Umsetzung. Durch ihn konnte ich in meinem Training eine extreme Effizienz-Steigerung erreichen und bis dahin für meine Leistung fatale Fehler ausmerzen. An nur einem Tag haben wir allein 13 unterschiedliche mentale Strategien entwickelt, um mich am Tag X, also der Qualiﬁzierung für die Olympischen Spiele mental so stark wie noch nie zu fühlen und mein Ziel zu erreichen.
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                            Jürgen Rumrich, Manager „Schwenninger Wild Wings“

                            Slatco Sterzenbach´s Impact auf unser ProﬁEishockeyteam war sensationell. Seine Empathie und Kenntnis von Mentaltechniken für Spitzenleistung sucht seines gleichen.
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                            Norman Stadler, 2-facher Weltmeister IRONMAN, Hawaii

                            Slatco Sterzenbach hat mir mit seiner 360°Analyse selbst bei mir als Proﬁ und als Weltmeister so viele Potenziale entdeckt, die ich sofort umsetzen konnte. Danke!
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                            Walther Kohl, Buchautor und Unternehmer (Sohn von Bundeskanzler Helmut Kohl)

                            Slatco hat mich gleich bei unserem ersten Kennenlernen berührt. Seine authentische, ehrliche Art, seine Überzeugungskraft sowie seine anschaulichen Beispiele haben mich bewegt. So sehr, dass die Pfunde schmelzen und mein Körper nun seinen gleichwertigen Platz neben meinem Geist und meiner Seele einnehmen kann. Danke Slatco!
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                            Heidi Klum, Model und internationale Moderatorin

                            Wow. Ein Mann für mentale Transformation.

                        

                    

                
    
                 
             
         
            

           
        

            

            

        

        
            Beginnen Sie mit Ihrer Veränderung
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                Change-Management. Change-Prozesse. Zeiten der Veränderung.

                Keynote - CHANGE ALS CHANCE

                

                    Alle sprechen von den immer schneller werdenden Veränderungen, die unsere Zeit mit sich bringt, denn ständige Veränderung ist die Basis für den Erfolg in der Zukunft. Ohne Veränderung stirbt das Unternehmen. 
Dabei werden alle Aspekte professionell berücksichtigt, von einer neuen Software-Lösung bis zum modernsten  Prozess-Management.  Nur  eines  wird  dabei  oft  vergessen:  Die  Psychologie  des menschlichen impliziten Bewusstseins, des Unterbewusstseins.
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                Unterhaltsam. Humorvoll. Lebendig. Authentisch.

                Keynote - DER PERFEKTE TAG

                

                    Der  Vortrag  zum  gleichnamigen  Bestseller-Buch. Slatco Sterzenbach präsentiert zahlreiche sofort umsetzbare Techniken für mehr Energie aus den Bereichen Bewegung, Ernährung und Entspannung. Diese Keynote ist ideal für jede Kunden-, Jahres- und auch Vertriebsveranstaltung. Selbstverständlich stimmt Slatco Sterzenbach seine Keynote auf Ihre individuelle Zielsetzung, Ihre spezifischen Bedürfnisse und die Voraussetzungen der anwesenden Teilnehmer ab.
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                Wer bist du wirklich?

                Keynote - SIEGER DENKEN ANDERS

                

                    Wer bist du wirklich? Darum geht es bei den legendären Ironman-Wettkämpfen. Slatco Sterzenbach weiß, wer er ist – schon 17 mal hat er den IRONMAN  gefinisht. Lassen Sie sich und die Teilnehmer Ihrer Veranstaltung  in  dieser  packenden  Keynote  begeistern!  Diese  Keynote  wird  ein  Highlight  Ihrer Veranstaltung  sein  –  denn  Slatco  Sterzenbach  fährt  am  Ende  der  Keynote  auf  einer  freien  Rolle balancierend auf seinem Rennrad.
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    Sehr gerne erstellen wir Ihnen auf Anfrage ein für Ihr Unternehmen maßgeschneidertes Angebot. Sie können jedes Vortragsthema auch als Seminar wählen.












    
    
        
            Begeisterte
Kunden

            Ein kleiner Auszug

        

        
            
                A
Adalbert Zajadacz GmbH abcfinance GmbH
AGCO GmbH
AIDA Cruises
Ardagh Glass GmbH
Allianz Suisse AG
American Express Services Europe Limited
AM Agentur für Kommunikation GmbH
André Koch AG
AOK
AGIS, Allianz Dresdner Informationssysteme GmbH
AH Akademie für Fortbildung Heidelberg GmbH
Akademie Deutsches Bäckerhandwerk
Akademie Heidelberg
Aldra Fenster und Türen GmbH
AUDI
ARCADIS Deutschland GmbH
Ars Vivendi GmbH & Co. Betriebs KG
Axa Konzern AG
AkzoNobel Coating GmbHB
B
B·A·D Gesundheitsvorsorge und Sicherheitstechnik GmbH
BAN e. V.
Bayer HealthCare
BayWa AG München
Basler Securitas Versicherungs AG
BÄKO Region Stuttgart eG Beiersdorf AG
BCD Travel Germany GmbH
BDS-Ortsverband Bergkirchen
Bemotiv Digital Media GmbH Bera GmbH
Berlin Chemie Menarini AG Bernaqua Bern
Berner Fachhochschule
Bettenring eG
BITMARCK Holding GmbH
Biersdorfer Krankenhausgespräche e.V.
Bizerba GmbH und Co.KG
BKK AG
B.O.M. Events GmbH
Body Life Congress & Concept GmbH Co. & KG
Body & Soul Holding AG & Co. KG
Bora Lüftungstechnik GmbH
Brandstock AG
Bund der Selbstständigen - Gewerbeverband Bayern e.V. Business Circle
b+j marketing
BMW
C
Cap Gemini Telecom Media AG
Carissa Einzelhandels- und Tankstellenservice GmbH & Co. KG Carhs.training gmbh
chicco di caffè Gesellschaft für Kaffeedienstleistungen mbh
Cisco Systems AG
CM Weine Exklusiv GmbH
Continental Reifen Deutschland GmbH
coiffure SUISSE AG, Schweiz
Coloplast GmbH
Communico GmbH
Commerzbank
Conceptbau GmbH
Condrobs
Crossm Gesellschaft für crossmediale Vermarktungskonzepte mbH
CSA Celebrity Speakers GmbH
D
Daily Fitness GmbH
Datev eG
Data@Work GmbH
Daikin Airconditioning Germany GmbH DB Kredit Service GmbH
Deutsche Bank AG
Deutsche Leasing AG
Deutsche Telekom AG
DekaBank Deutsche Girozentrale Luxembourg S.A.
International GmbH
Die Stuttgarter Lebensversicherung a.G. Dornseifer GmbH
Dresdner Bank AG
Dr. August Oetker Nahrungsmittel KG
Dr. Schnell Chemie GmbH
DS Seminare
Dortmunder Volksbank
DSL Bank
Detecon International GmbH
E
Econ Referenten Agentur
EifelSan
Events eG
Lufthansa Cargo AG
Emmy B. GmbH
Enderweit + Partner GmbH
Eura Finance GmbH
esco Metallbausysteme GmbH
Energetix
ERGO München GmbH
Euroboden GmbH
Euroforum Deutschland SE
Europäisches Patentamt, München Europäisches Patentamt, Amsterdam
Shell Deutschland GmbH & Co. KG
EurotaxGLASS AG
Eventives Agentur für Events & Incentives GmbH
Evonik Industries AG
Extra Fit GbR
explido GmbH & Co. KG
Ernst & Young GmbH Wirtschaftsprüfungsgesellschaft
Erzgebirgssparkasse
F
Fachvereinigung Kaltwalzwerke e. V. (FVK)
FARR Wirtschaftsprüfung GmbH
Familotel GmbH
FEHA Büro Technik GmbH
FIDUCIA IT AG
FINAKI Deutschland GmbH
Focus
Fondsdepot Bank GmbH
ForumFinanz AG
Frankenpost
Fred Pfennings GmbH & Co. KG
Förderungsverein der Primärbanken
FP Finanzpartner AG
FLÜWO Bauen und Wohnen eG
Flamro Brandschutzsysteme GmbH
G
garant Verlag GmbH
GBH (Gesellschaft für Bürodienste und Haustechnik mbH)
GC Graphic Consult GmbH
Gemeindeverwaltung Dettingen
Generali AG
Geno-Verband
Genossenschaftsakademie Weser-Ems
Genossenschaft Migros Aare
GenISys GmbH
German Speakers Association
GIRA Giersiepen GmbH & Co. KG
Global Finanz AG
GfD Gesellschaft für Datenverarbeitung mbH GORE
GWI Gesellschaft für Wirtschaftsinformation GmbH & Co. OHG
GWV Fachverlage GmbH
GeVaS Gesellschaft für Vermögensaufbau und Sicherung AG
Günther GmbH & Co. KG
H
HALFAR DESIGN
Hagebau Handelsgesellschaft für Baustoffe mbH & Co. KG
Hamburger Abendblatt
Hawker GmbH
Helaba Trust Beratungs- und Management-Gesellschaft mbH
HELIOS Privatkliniken GmbH
Henkel AG & Co. KGaA
HDI Gerling Leben Vertriebsservice AG
Hirslanden Klinik Aarau
Hoffmann Group Nürnberg GmbH
HPC AG
HUGO BOSS AG
HUST Immobilienservice OHG
HTMS Haider GmbH
HWK Schwerin
HypoVereinsbank HRblue International AG
I
42 Incentive GmbH ICF Deutschland e.V.
IMS Health GmbH Incentpartner Infineon
Immobilien Service Deutschland
Ing. Tsetinis Beratungs GmbH
Institut für Gesundheitsmanagement
Investitionsbank Schleswig-Holstein
itv gesellschaft für industrie-tv mbH
IKK classic
IKK Brandenburg und Berlin
J
Jäschke Dirk Planungsbüro
jaeger + haeckerhase gmbh
Johnson & Johnson AG Junge GmbH
K
Kaba GmbH
Kienbaum Communications GmbH & Co. KG
Kreissparkasse Ludwigsburg
Kreissparkasse Verden
Konrad Adenauer Stiftung
Kuk Software GmbH
K. Westermann GmbH & Co KG
Körperwerk
Klinikum Magdeburg
L
Landesinnungsverband für das Württembergische Bäckerhandwerk e.V.
LBS Bayerische Landesbausparkasse LBS Hessen
LBS Berlin-Hannover
LBS Immobilien GmbH
Legato Systems AG
Leube & Partner GmbH Liebherr-Hausgeräte GmbH Life Plus Europe
Loyalty Partner GmbH Lufthansa Cargo AG Lufthansa City Center GmbH Lyreco Switzerland AG
Lufthansa Cargo AG
L. Stroetmann Lebensmittel GmbH & Co. KG
M
Management Circle AG manager-lounge leaders network GmbH Marine Pool GmbH
Maritim Hotelgesellschaft mbH McDonald ś AG
McCann Erickson
McKinsey & Company
Mehrer
MehrWert Servicegesellschaft mbH
Messe Congress Graz Betriebsges. m.b.H.
Michael Weinig AG
Michaeler & Partner GmbH
Microsoft AG
MILON Industries GmbH
MG Academy
MLP Finanzdienstleistungen AG
MMM Club e.V.
Morgenstern AG
Muthers, Österreich
MvS Consult
N
Neue Leben Versicherungen Neue Werkstätten
NIKE, Dänemark
Nike, Schweden
NOTA VIVA
Novartis AG
Novitas AG
Nürnberger Versicherungen AG
Nordzucker AG
O
Osborne Clarke GmbH
Ostdeutscher Sparkassenverbund
OTOS Praxisklinik GmbH
Ostdeutscher Sparkassenverband
P
Peek & Cloppenburg KG
PERM4 | Permanent Recruiting GmbH
Panolin GmbH
Playce AG
Postsportverein Heide e.V.
Power Bar Europe
Premium Personal Trainer Club
Print, Agentur für Öffentlichkeitsarbeit GmbH
Progress Event GmbH
Procter & Gamble Service GmbH
Publicis Health GmbH
persona service AG & Co. KG
proWIN Bildung und Service GmbH
pro Win Winter GmbH
planworx gmbH
Planet Home
R
R1 Club
RAG Aktiengesellschaft
RAG Montan Immobilien GmbH
RaiffeisenVolksbank Ansbach eG
Raiffeisenbank Birkenfeld eG
Raiffeisenbank Bozen
Raiffeisenbank Murau
Raiffeisenverband Südtirol Genossenschaft
Raiffeisenbank Weissach eG
Raiffeisenbank Wipptal
Raiffeisen Landesbank Südtirol
Ralf Ganter Art&Events
Regnauer Fertigbau GmbH & Co. KG
REWE Markt GmbH
Rewe International AG, Österreich
ResMed GmbH & Co. KG
Ressourcing Akademie, Schweiz
RH Immobilien Management GmbH
Robinson Club
Robinson WellFit
Roche Diagnostic GmbH
Roland Berger AG
Rosenheim by Lollypop Fitness GmbH
Rosemann & Lauridsen GmbH
RWT-Gruppe
S
Safs & Beta
Sales-Lentz Participations s.à.r.l.
Sanofi Synthelabo Holding AG
Santander Consumer Bank AG
Scheck Tennis GmbH
Schloss Ovelgönne Verwaltungs GmbH & Co. KG
Schörghuber Akademie AG
Schwarzkopf Professional
SemiGator AG
Service- und Beratungsgesellschaft der BKV-Nord e.V.
Service Gesellschaft des Rheinischen Bäckerhandwerks mbH
service & more Dienstleistungen für Kooperation und Handel GmbH
S.E.T. GmbH
SBK Siemens-Betriebskrankenkasse Vertriebsmanagement München
Shark Infotainment GmbH
Shell Deutschland Oil GmbH
Siemens AG
Smurfit Kappa Baden Karton GmbH
SPAR Österreich
SPARDA Augsburg
Sparkasse Attendorf
Sparkasse Düren
Sparkasse Illertissen
Sparkasse Oder-Spree Sparkasse Allgäu
Sparkassenakademie Bayern
Speakers Excellence GmbH
SPORTFIVE GmbH & Co. KG
Sport- Vital & Wellness GmbH
Sprecherhaus GmbH
Springer-Verlag GmbH
Stadt Karlsruhe Ordnungs- und Bürgeramt
Stadtsparkasse Velden
Stadtsparkasse Frankfurt/Oder
STB - Seminar&Tagungsbörse
Standard Life Versicherungen
STAUFEN AG
Steiner Coaching GmbH
St. Josef-Krankenhaus
Stütz Immobilien Vermittlungs GmbH
Swisslog AG
SWK GmbH & Co. KG
Sysgastro M. Seliger Betriebs GmbH
Südkurier
Schneeberger GmbH
T
Tailormade GmbH
Tchibo AG
team Aktiengesellschaft
Technische Werke Schussental GmbH & Co. KG
Telekom AG
TC-Touristik GmbH
T.D.M GmbH
T-Punkt Vertriebsgesellschaft mbH
Technogym Wellness & Biomedical GmbH
Tischler Reisen AG
TRB Chemedica AG
Trigema AG
TUI interaktive GmbH
Twilight Events Deutschland GmbH
U
U1 TV Station AG, Schweiz
Universität der Bundeswehr München
Union Investment AG
Unternehmen Erfolg GmbH
Unternehmer Akademie GmbH
UPONOR Academy
Uzin Utz AG
UNITI Bundesverband mittelständischer Mineralölunternehmen e. V.
V
Velly Blue GmbH
Vereinigte Sparkassen Stadt und Landkreis Ansbach
Verband der Baubranche, Umwelt- und Maschinentechnik e. V.
Verband für Sicherheit in der Wirtschaft Baden-Württ. e.V.
VDS - Verband der Schweißfachhändler e.V.
VBU Volksbank im Unterland eG
Vektor Informatik GmbH
Verband des Rheinischen Bäckerhandwerks
VKU Service GmbH
VÖB-Service GmbH
Volksbank Maulbronn-Oberderdingen eG
Volksbank Offenburg eG
Volksbank Plochingen eG
Volksbank Tübingen eG
Volksbank Laichinger Alb eG
VR Genossenschaftsbank Fulda eG
W
Wassermann AG
WBS Training AG
Webeco GmbH & Co KG
Wella AG
WBG Zukunft eG
WBS Training AG
Willy Bogner GmbH & Co. KG
Wirtschaftsinitiative Lausitz e.V.
Wirtschaftsjunioren Kelhheim
Wirtschaftskammer Steiermark
WKO Workingideas GmbH
Württembergischer Genossenschaftsverband
W+V Schweizer GmbH
Z
ZF Friedrichshafen AG
ZfU - International Business School
Zentrum für Unternehmungsführung AG
ZVO Service GmbH
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